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Solteira- 24 anos - Brasileira - Minas Gerais

Objetivo

Atuar no ambito de salde, exercendo as funcdes assistenciais de promocao, intervencéo e
atencdo a saude, atividades de lideranca em hospitais, clinicas diversas, laboratorios,
operadoras, cooperativas de salde e demais servigos e organizacdes publicas, privadas ou
filantropicas. Pautando minha atuagéo pela ética e comprometimento, visando o cumprimento
dos processos e atividades de forma a contribuir, com o desenvolvimento sustentavel da

instituicdo e atencdo ao paciente.

Formacao

GRADUACAO EM ENFERMAGEM — CONCLUIDA EM 12/2017

ICBS — CENTRO UNIVERSITARIO DE BELO HORIZONTE UNIBH

POs GRADUAGCAO EM ENFERMAGEM INTENSIVA E DE ALTA COMPLEXIDADE — PREVISAO DE TERMINO EM
AGOSTO/2019

CENTRO UNIVERSITARIO ESTACIO DE SA

Experiéncia
Hospital na Residéncia
- Enfermeira

Setor: Home Care

Principais atividades: Prestar assisténcia a pacientes de alta e média complexidade naresidéncia
e em instituicdes de longa Administracdo de medicacéo e dieta via GTT,aspiracdo de vias aéreas
e TQT, sondagem vesical de alivio e demora, anamenese,exame fisico,evolucdo de enfermagem,
construgdo do plano de cuidados, curativos, controle de balanco hidrico,afericdo de sinais vitais,
acompanhamento do paciente na realizzacdo de exames e consultas, gerencialmento da

residéncia, provisdo de materiais e medicamentos. Prestar cuidados a pacientes totalmente


mailto:Jessica.o.gomes@hotmail.com

dependentes, portadores de Paralisia Cerebral, ELA, pacientes oncoldgicos, cuidados paliativos.

Casa de Repouso Longevidade

- Cuidadora de idosos

Levantar informagdes sobre a pessoa; controlar horarios das atividades diarias da pessoa; ajudar
a pessoa nas atividades diarias (banho, necessidades fisiologicas); estar atento as acgdes da
pessoa; verificar informagdes e sinais dados pela pessoa; passar informagdes do dia a dia da
pessoa,; relatar o dia a dia da pessoa aos responsaveis; manter o lazer e a recreagao no dia a dia;
desestimular a agressividade do idoso; observar a qualidade de sono; ajudar nas terapias
ocupacionais e fisicas; prestar cuidados especiais a pessoas com limitagdes e/ou dependéncia
fisica; manusear adequadamente o idoso; observar alteragdes fisicas (manchas, inchagos e
ferimentos); controlar guarda, horario e ingestdao de medicamentos; acompanhar o idoso em
consultas e atendimentos medico-hospitalares; relatar orientacao meédica aos responsaveis; seguir
orientagdes de profissionais de saude. promover atividades de estimulo a afetividade; estimular a
independéncia; observar a qualidade e a validade dos alimentos; preparar a alimentacao; servir a
refeicdo em ambientes e porgdes adequadas; estimular a ingestdao de liquidos e de alimentos
variados; controlar a ingestao de liquidos e alimentos; reeducar habitos alimentares do idoso; ajudar
a pessoa na alimentagdo; manter o ambiente organizado e limpo; recomendar adequagao
ambiental; prevenir acidentes; cuidar da roupa e objetos pessoais do idoso; preparar o leito de

acordo com as necessidades do idoso.

Beecorp
- Enfermeira Palestrante

Ministrar palestras em empresas, hospitais,escolas e instiuicdes & cerca de assuntos relacionados
a pratica em saude, qualidade de vida,administracdo em salde, campanhas de prevencdoe
monitoramento, campanhas vacinais,ergonomia, englobando todos os aspectos referntes a

assisténcia em saude.

Hospital Vera Cruz

- Académica de Enfermagem

Setor: Assistencial (Setores de apoio, Ul, Emergéncia e CTI)

Principais atividades: Executar os cuidados de enfermagem a partir dos conhecimentos
cientificos previamente adquiridos e protocolos institucionais e realizar o raciocinio clinico na
tomada de decis@es, sob a supervisédo do enfermeiro; Contribuir no planejamento da assisténcia
de enfermagem através da aplicacdo de todas as etapas da sistematizacdo da assisténcia;
Conhecer os setores de apoio a enfermagem através de acompanhamento e observacéo das
atividades; Registrar suas observacdes e atividades em instrumentos especificos da instituicao
bem como, registrar em prontuario os cuidados prestados diariamente ao paciente quando tal
situacao ocorrer; Participar e colaborar em a¢6es educacionais de outros profissionais de salde;
Apoiar nos processos gerenciais relacionados ao planejamento estratégico, sistema de gestédo

da qualidade e seguranca do paciente.



Hospital Socor

- Académica de Enfermagem

Setor: Geréncia da Qualidade

Principais atividades: Acompanhamento e revisdo de fluxos e processos de trabalho com base
em metodologias de gestdo de processo, elaboracdo de atas de reunido e arquivamento de
listas de presencga, revisdo, acompanhamento e controle de Relatos de Ndo Conformidade,
Plano de Acéo e Mapa de Processo, acompanhamento de Auditorias Internas e Externas e de
Follow-up, elaboragdo de relatérios das auditorias, analise da Qualidade e Integridade dos

prontudrios.

Hospital Mater Dai

- Académica de Enfermagem

Setor: CTI

Principais atividades: Realizar diagnésticos de Enfermagem, fazer escalas de distribuicdo de
enfermagem, realizar sistematizacdo da Assisténcia de enfermagem, realizar atividades
pertinentes ao setor do mesmo sob supervisdo do enfermeiro, direcionar cuidados de

enfermagem com foco na seguranca do paciente sob a supervisdo do enfermeiro.

Hospital Octaviano Neves

- Académica de Enfermagem

Setor: Auditoria Interna

Principais atividades: Realizar a auditoria das contas hospitalares, auditoria da qualidade
assistencial, auditoria de materiais, realizacdo de justificativas e recursos de glosas
hospitalares, participacdo na realizacdo dos contratos de prestacdo de servicos, participacao
da implantacdo de novos servicos no que diz respeito a questdo de custo — beneficio e

elaboracéo de relatérios de auditoria.

Centro de saltde Jardim Montanhés

- Académica de Enfermagem

Setor: Promocéao a saude

Principais atividades: Recepc¢éo e abordagem dos usuéarios na Unidade de Saude, buscando
otimizar seu atendimento, através de uma abordagem proativa, identificar as demandas dos
usuarios informando-o e encaminhando-o para o fluxos corretos dentro do servico, promover
palestras de promoc¢éo a salde, realizar a constru¢do de mapas epidemioldgicos de doengas
prevalecentes na comunidade.

Contax Contac Center.

- Operadora de Telemarketing
Sky TV por assinatura

- Vendedora



USA CAPS

- Operadora de Caixa

Collymar Engenharia

-Auxiliar de escritério

Clinap saude

- Recepcionista

E Saude Card

- Auxiliar administrativo

Informagdes Adicionais

Inglés - Basico

Espanhol - Basico

Word- Avancado

Excel - Intermediario

Outlook - Avancado

Cursos/Simpésios/Seminarios
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Congressista na semana de Enfermagem 2016 (Coren-MG)

Palestrante no XI Seminario Multidisciplinar / Precaugéo de contato (Santa Casa BH)
Curso de Cuidado em ostomias ( UAI TEC)

Curso de Cuidador de idosos (UNIMED)

Curso Acolhimento com classificacé@o de risco (S6 Enfermagem Cursos)

Curso Humanizacdo em Enfermagem (S6 Enfermagem Cursos)
Curso Enfermagem em Gerenciamento de Servigos de Salde ( ESCON Cursos)

Curso de Atencdo em Enfermagem no Trabalho de Parto ( ESCON Cursos)

Curso de Capacitacdo em Processo de Esterilizacdo ( ESCON Cursos)

Curso A enfermagem nos ultimos cuidados prestado ao paciente (S6 Enfermagem
Cursos)

Curso Aleitamento Materno (S6 Enfermagem Cursos)

Curso Assisténcia de enfermagem ao RN (S6é Enfermagem Cursos)

Curso de queimaduras (S6 Enfermagem Cursos)

Curso Enfermagem e Home Care ( ESCON Cursos)
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