KARINA RIOS DE ALMEIDA   COREN –MG  346.607
Rua: Madressilva,300Esplanada- 
Cep: 30.280-180 - Belo Horizonte – MG
Tel.: (31) 98761-6438    (31)  99419-5545
karina.rios.enfer@hotmail.com
karinariosalmeida@gmail.com

Formação Acadêmica

· Graduada em Enfermagem, julho/2011
Pontifícia Universidade Católica de Minas Gerais (1 e 2 períodos)
Universidade Salgado de Oliveira, Universo campus Belo Horizonte(concluído)

· Fisioterapia( matricula trancada no 3º período)
      Pontifícia Universidade Católica de Minas Gerais
	
Procuro uma oportunidade na minha área ou se possível em outra área,sou uma pessoa comprometida e organizada e aberta a novos desafios.

Experiência Profissional

Empresa: Centro de saúde Prefeitura de Belo Horizonte 

Cargo: Enfermeira
Regime: Celetista

Realizar vacinação do público alvo: gestantes, criança , idosos, população acamada, população privada de liberdade e portadores de doenças crônicas. Prestar orientações aos usuários sobre composição, ação, contra-indicações e efeitos adversos da vacina. Organizar materiais, montar caixa de vacina e controlar temperatura, elaborar fechamento do mapa vacinal, , preencher e encaminhar formulário de notificação de efeitos adversos., monitoramento externo de cartão de vacina e vacinação em adolescente em escola de HPV,sala de vacinação de vacinas de rotinas de crianças de 2 meses a 4 anos,busca ativa de crianças em atraso vacinal,vacinação em escolas,umeis e creches.
Periodo de abril de 2018 a setembro de 2018
Empresa: Centro de saúde Prefeitura de Belo Horizonte 

Cargo: Enfermeira
Regime: Celetista
Campanha de vacinação da Gripe
Realizar vacinação do público alvo: gestantes, criança , idosos, população acamada, população privada de liberdade e portadores de doenças crônicas. Prestar orientações aos usuários sobre composição, ação, contra-indicações e efeitos adversos da vacina. Organizar materiais, montar caixa de vacina e controlar temperatura, elaborar fechamento do mapa vacinal, , preencher e encaminhar formulário de notificação de efeitos adversos.,

Período: (Abril de 2013 a junho de 2013 )- (Marco a julho de 2017) (Abril a Setembro de 2018)




Empresa: Hospital da Previdência –IPSEMG

Cargo: Enfermeira Assistencial

Setor de internação- Geriatria e clinica médica
Cuidado ao idoso e adulto na administração de medicamento oral e venoso, banho de leito e cadeira, passagem de sonda via enteral, sonda vesical de alivio e demora, manutenção da bolsa de colostomia, troca de curativo, evolução de enfermagem, cuidados básicos da enfermagem.

Período: Novembro de 2017 a abril de 2018



Empresa: Centro de saúde Prefeitura de Belo Horizonte 

Cargo: Enfermeira
Regime: Celetista

Enfermeira de apoio à dengue, acolhimento de equipe, protocolo de Manchester, acompanhamento e observação do PSF (pré-natal, puericultura, exame ginecológico de rotina, grupo de gestantes, hipertensos e diabéticos e acolhimento) e administrativo (elaboração dos protocolos de todos os setores, organização física e de trabalho dentro dos setores), sala de vacina, sala de observação, medicação, realização de exame  de eletrocardiograma.


Período: (Novembro de 2014 a maio de 2015)( Março de 2016 a junho de 2016.)


Empresa: Home Care Atendimento Domiciliar Particular

Cargo: Enfermeira
Cuidados básicos em recém-nascido
Período:  junho/2014 a outubro/2014



Empresa: Centro de convivência de Idosos – Bem Estar
Cargo: Enfermeira
Atividades: Acompanhamento diário dos idosos internos, medicação, curativo, relatório de enfermagem, acompanhamentos dos banhos, aplicação de insulina, medição de glicemia, aferição de dados vitais.
Período: janeiro/2014 a Março/2014


Empresa: Lar dos Idosos Santa Maria
Cargo: Enfermeira
Atividades: Acompanhamento diário dos idosos internos, medicação, curativo, Relatório de enfermagem, acompanhamento, banho, aplicação de insulina, medição de glicemia, aferição de dados vitais.
Período: Fevereiro de 2012  a marco de 2012(cobrindo férias)

Empresa: Alta Farma Comercio e Representações Ltda
Cargo: Assistente de Licitação 
Atividades: Captação de Editais Públicos na área da saúde, leitura de editais, separação e renovação de documentação, cadastro de cliente, participação de pregão eletrônico. Cotação de preço.
Período: Abril/2012 a Junho/2012


Empresa: Expressa Distribuidora de Medicamentos Ltda.
Cargo: Assistente de Licitação II
Atividades: Captação de Editais Públicos na área da saúde, leitura de editais, Cotação de preço junto aos laboratórios, separação de documentação da Empresa e laboratório, atendimento ao cliente por telefone, participação de pregões eletrônicos.
Período: Maio/2008 a Abril/2010


Empresa: BH Farma Distribuidora de Medicamentos Ltda.
Cargo: Auxiliar de Licitação 
Atividades: Captação de Editais Públicos na área da saúde, leitura de editais, Cotação de preço junto aos laboratórios, separação de documentação da Empresa e laboratório, atendimento ao cliente por telefone, participação de pregões eletrônicos..
Período: janeiro /2006 a Dezembro/ 2007.


Cursos e Atividades

 
· Curso de vacinas administradas na rede SUS e suas vias de administração
Secretaria de saúde e Imunização de Belo Horizonte- carga horária 8 horas

· [bookmark: _GoBack]Protocolo de Manchester de classificação de Risco na Urgência e Emergência – FederassantasPeríodo: 08 a 09 de Julho de 2013 - Carga Horária : 12 Horas

· Curso de Vacinas ministrado pelas Imunológicas vacinas -  carga horário: 08 Horas
· Curso de Socorrista do 3º Batalhão do Corpo de Bombeiros –Atendimento pré Hospitalar – Carga Horária: 40 Horas. 
· Curso livre de atualização profissional com o tema “SAE- Sistematização da Assistência de Enfermagem”. Biocursos, eventos científicos. Período: 13/03/2010.
· curso: Sistematização da Assistência de Enfermagem. Universidade UNIVERSO. Período 16/04/2010.

· Projeto ConheSer, integração e orientação Oncológica, auditório da Santa Casa de belo horizonte. Período 11/09/2010.
· VI Curso de Monitorização Cardiorrespiratória,eletrolítica e Acidobásica pelo departamento de Cirurgia da Faculdade de Medicina de Minas Gerais.Período:16/09/2010.

 	
INFORMÁTICA

Informática pacote Office,internet.	
