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E_mail: rosimara.andrade14@agmail.com

Objetivo Profissional - Técnica de Enfermagem

Atuar como Técnica de Enfermagem respeitando as normas de seguranga ao Paciente,
Trabalhar em equipe alcangando metas estabelecidas pela instituicdo, Buscar
constante crescimento profissional através de cursos de aperfeicoamento na area,
trabalho em equipe, facil adaptacdo as rotinas, bom relacionamento, flexibilidade e
disciplina sdo Minhas caracteristicas profissionais e pessoais sendo aberta a Feedback
individuais e coletivos do superior.

Habilitacao
o Categoria -B (Veiculo Proprio)

Formacao Académica
e Curso de Técnico de Enfermagem pela Escola de Capacitagao para
Profissionais da saude — Enferminas

e Estagio no Hospital Vera Cruz/BH — 300 horas de exercidas de funcoes
Hospitalares

Atendimento no PA: 60/Horas (Atividades desenvolvidas):Afericdo de sinais vitais,
Curativos, Administracdo de Medicamentos, Exame ECG, Transferéncias de paciente
para unidade de Internacdo, Acompanhamento de paciente para exame, Auxilio ao
médico durante procedimento sutura, colocacdo de AVP.

Unidade de Internacao: 60/Horas (Atividades desenvolvidas): Aferigao de sinais
vitais, Auxilio no curativo, Auxilio em Banho de inspecao, Higienizagao e conforto ao
paciente, Mudanca de decubito de pacientes acamados, Administragao de
medicamentos com acompanhamento supervisionado de dietas por SNE e VO,
acompanhamento de paciente para exame, colocacdo de AVP, Aspiracéo de TQT,
troca de fraldas, realizagéo de Clister, lavagem de SNE, orienta¢des a familiares
sobre cuidados.

CTI: 60/horas (Atividades desenvolvidas): Acompanhamento supervisionado as
Atividades desenvolvidas como anotagdo de Enfermagem, puncgéo venosa,
medicagdes, curativos e banhos.
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CME: 60/horas (Atividades desenvolvidas): Recebimento e conferencia de
Materiais cirurgicos, preparo das caixas para cirurgia, esterilizagdo dos artigos e as
roupas por meio de Métodos fisico e/ou quimicos, armazenamentos esterilizacao.

Farmacia:60/horas (Atividades desenvolvidas): Separacdo de medicamentos com
Identificacdo e data de validade para cada setor, acompanhamento no controle de
medicamentos que entra e sai com acompanhamento da supervisao.

e Estagio no Hospital Life Center — 200 horas de exercidas de funcoes
Hospitalares

Atendimento no PA (Pronto socorro): (Atividades desenvolvidas) Administragao
de medicamento conforme prescricao, Realizagao de exame ECG, Pungéo de AVP,
Acompanhamento de paciente para exame, Transferéncia de paciente para unidade
de internacao, admitir e orientar pacientes e familiares na observagao, Prestar
assisténcia de enfermagem prescritos aos pacientes

De acordo com as necessidades afetadas.

Unidade de Internagao: (Atividades desenvolvidas): Banho de leito, Aspiracdo
de TQT, Troca de curativo, administragdo de dieta por SNE, lavagem da SNE apés
administracdo de medicamento, Troca de bolsa de colostomia, controle de validade
de medicamento, colocacdo de AVP, Mudanca de decubito, conferencia de
medicacao pelo palmer, administracao de medicamento conforme prescricao,
registro de evolugao no sistema, Troca de fralda de paciente acamado, realizagao
de clister conforme prescri¢do e preparagao de paciente para exame conforme
prescrigéo.

(Observagao: Unidade de Internagao paciente da oncologia - Planejar,
organizar, supervisionar, executar e avaliar todas as atividades de em pacientes
submetidos ao tratamento quimioterapico, Manter a regra e Etica da
Biosseguranga do paciente e familiares, Elaborar protocolos terapéuticos de para
tratamento e minimizagao dos efeitos colaterais ao paciente submetidos ao
tratamento, Banho de leito, Troca de Fraldas, Administracdo de dieta e
acompanhamento monitorado a seguranga do paciente)

CTI: (Atividades desenvolvidas): Administracdo de pacientes do PA, Troca de Fralda,
Aspiragéo de TQT, Auxilio no Banho de leito, Troca de curativo, Administracdo de
medicagao conforme prescri¢do, Colocagéo de AVP, Registro de evolugdo no
sistema.

Cursos extracurriculares:

Instrumentagéo Cirurgica: 100/horas — (Formagéo académica pela escola
Enferminas)




Procedimento realizado durante o curso:

Provas Tedricas (Avaliagdo conhecimentos dos procedimentos e
matérias)

Provas Praticas (Avaliagdo conhecimento das pingas, tesouras e
afastadores Utilizados no Bloco.

Conhecer 0 nome dos instrumentos

Guardar o material ao término da cirurgia

Montar e desmontar mesas para o procedimento

Fazer a assepsia de todo o material

Manter a higiene e limpeza do campo operatorio

Preparar os instrumentos a serem usados na cirurgia

Acoes Estratégicas para a Saude da Pessoa Idosa
Carga Horaria: 10
Formato: Ensino a Distancia

Processo de Incorporagao de Tecnologia em Saude no SUS
Carga Horaria: 20
Formato: Ensino a Distancia

Dengue: Casos Clinicos para Atualizagao do Manejo
Carga Horaria: 10
Formato: Ensino a Distancia

Caderneta de salde da pessoa idosa
Carga Horaria: 30
Formato: Ensino a Distancia

Atualizagao do Manejo Clinico da Influenza
Carga Horaria: 6
Formato: Ensino a Distancia

Transmissao, vigilancia, controle e prevengao da Febre Amarela

Carga Horaria: 2
Formato: Ensino a Distancia

Abordagem Familiar na Atengao Domiciliar
Carga horaria: 30 horas
Formato: Ensino a Distancia

Oxigeno terapia e ventilagdo mecéanica em atengdo domiciliar (AD16)

Carga horaria: 45 horas
Formato: Ensino a Distancia




AN NN

e Promogao do aleitamento materno na Atengao Basica
e (Carga horéria: 30 horas
e Formato: Ensino a Disténcia

e Controle do tabagismo na Atengao Basica
e (Carga horéria: 30 horas
e Formato: Ensino a Disténcia

Outros cursos extra curriculares

Informatica:

Windows 98, Word

Excel

Power Point

Digitacao,

Auxiliar Administrativo

Agente de prevengéo e Perdas




