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Objetivo Profissional - Técnica de Enfermagem 
Atuar como Técnica de Enfermagem respeitando as normas de segurança ao Paciente, 
Trabalhar em equipe alcançando metas estabelecidas pela instituição, Buscar 
constante crescimento profissional através de cursos de aperfeiçoamento na área, 
trabalho em equipe, fácil adaptação as rotinas, bom relacionamento, flexibilidade e 
disciplina são Minhas características profissionais e pessoais sendo aberta a Feedback 
individuais e coletivos do superior. 

Habilitação 

 Categoria –B (Veiculo Próprio) 

Formação Acadêmica  
 Curso de Técnico de Enfermagem pela Escola de Capacitação para 

Profissionais da saúde – Enferminas 

 

 Estágio no Hospital Vera Cruz/BH – 300 horas de exercidas de funções 
Hospitalares  

Atendimento no PA: 60/Horas (Atividades desenvolvidas):Aferição de sinais vitais, 
Curativos, Administração de Medicamentos, Exame ECG, Transferências de paciente 
para unidade de Internação, Acompanhamento de paciente para exame, Auxilio ao 
médico durante procedimento sutura, colocação de AVP. 

Unidade de Internação: 60/Horas (Atividades desenvolvidas): Aferição de sinais 
vitais, Auxilio no curativo, Auxilio em Banho de inspeção, Higienização e conforto ao 
paciente, Mudança de decúbito de pacientes acamados, Administração de 
medicamentos com acompanhamento supervisionado de dietas por SNE e VO, 
acompanhamento de paciente para exame, colocação de AVP, Aspiração de TQT, 
troca de fraldas, realização de Clister, lavagem de SNE, orientações a familiares 
sobre cuidados. 

CTI: 60/horas (Atividades desenvolvidas): Acompanhamento supervisionado as 
Atividades desenvolvidas como anotação de Enfermagem, punção venosa, 
medicações, curativos e banhos. 
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CME: 60/horas (Atividades desenvolvidas): Recebimento e conferencia de  
Materiais cirúrgicos, preparo das caixas para cirurgia, esterilização dos artigos e as 
roupas por meio de Métodos físico e/ou químicos, armazenamentos esterilização. 

Farmácia:60/horas (Atividades desenvolvidas): Separação de medicamentos com 
Identificação e data de validade para cada setor, acompanhamento no controle de 
medicamentos que entra e sai com acompanhamento da supervisão. 

 Estágio no Hospital Life Center – 200 horas de exercidas de funções 
Hospitalares  

Atendimento no PA (Pronto socorro): (Atividades desenvolvidas) Administração 
de medicamento conforme prescrição, Realização de exame ECG, Punção de AVP, 
Acompanhamento de paciente para exame, Transferência de paciente para unidade 
de internação, admitir e orientar pacientes e familiares na observação, Prestar 
assistência de enfermagem prescritos aos pacientes 
De acordo com as necessidades afetadas. 
 

Unidade de Internação: (Atividades desenvolvidas): Banho de leito, Aspiração 
de TQT, Troca de curativo, administração de dieta por SNE, lavagem da SNE após 
administração de medicamento, Troca de bolsa de colostomia, controle de validade 
de medicamento, colocação de AVP, Mudança de decúbito, conferencia de 
medicação pelo palmer, administração de medicamento conforme prescrição, 
registro de evolução no sistema, Troca de fralda de paciente acamado, realização 
de clister conforme prescrição e preparação de paciente para exame conforme 
prescrição. 
(Observação: Unidade de Internação paciente da oncologia - Planejar, 
organizar, supervisionar, executar e avaliar todas as atividades de em pacientes 
submetidos ao tratamento quimioterápico, Manter a regra e Ética da 
Biossegurança do paciente e familiares, Elaborar protocolos terapêuticos de para 
tratamento e minimização dos efeitos colaterais ao paciente submetidos ao 
tratamento, Banho de leito, Troca de Fraldas, Administração de dieta e 
acompanhamento monitorado a segurança do paciente) 

CTI: (Atividades desenvolvidas): Administração de pacientes do PA, Troca de Fralda, 
Aspiração de TQT, Auxilio no Banho de leito, Troca de curativo, Administração de 
medicação conforme prescrição, Colocação de AVP, Registro de evolução no 
sistema. 

Cursos extracurriculares: 
 

Instrumentação Cirúrgica: 100/horas – (Formação acadêmica pela escola 
Enferminas) 
 



Procedimento realizado durante o curso: 
 

 Provas Teóricas (Avaliação conhecimentos dos procedimentos e 
matérias) 

 Provas Praticas (Avaliação conhecimento das pinças, tesouras e 
afastadores Utilizados no Bloco. 

 Conhecer o nome dos instrumentos 

 Guardar o material ao término da cirurgia 

 Montar e desmontar mesas para o procedimento 

 Fazer a assepsia de todo o material 

 Manter a higiene e limpeza do campo operatório 

 Preparar os instrumentos a serem usados na cirurgia 

 
 Ações Estratégicas para a Saúde da Pessoa Idosa 

 Carga Horária: 10 

 Formato: Ensino a Distância 
 

 Processo de Incorporação de Tecnologia em Saúde no SUS 

 Carga Horária: 20 

 Formato: Ensino a Distância 
 

 Dengue: Casos Clínicos para Atualização do Manejo 

 Carga Horária: 10 

 Formato: Ensino a Distância 
 

 Caderneta de saúde da pessoa idosa 

 Carga Horária: 30 

 Formato: Ensino a Distância 
 

 Atualização do Manejo Clínico da Influenza 

 Carga Horária: 6 

 Formato: Ensino a Distância 
 

 Transmissão, vigilância, controle e prevenção da Febre Amarela 

 Carga Horária: 2 

 Formato: Ensino a Distância 
 

 Abordagem Familiar na Atenção Domiciliar 

 Carga horária: 30 horas 

 Formato: Ensino a Distância 
 

 Oxigeno terapia e ventilação mecânica em atenção domiciliar (AD16) 

 Carga horária: 45 horas 

 Formato: Ensino a Distância 



 

 Promoção do aleitamento materno na Atenção Básica 

 Carga horária: 30 horas 

 Formato: Ensino a Distância 
                                         

 Controle do tabagismo na Atenção Básica  

 Carga horária: 30 horas 

 Formato: Ensino a Distância 
 

Outros cursos extra curriculares 
 

 Informática:  
 Windows 98, Word 
  Excel 
 Power Point 
 Digitação, 
 Auxiliar Administrativo  
 Agente de prevenção e Perdas 

 

 

 


