
EXPERIÊNCIAS PROFISSIONAIS

Estagiária pela UFSJ no Hospital São João de Deus em Divinópolis.
Período: 02/2018 – 06/2018.
Principais atividades: Realização de consultas de enfermagem, 
procedimentos invasivos, sondagens vesicais de alivio e demora, 
sondagens nasogástrica e nasoentérica, lavagem gástrica e intestinal, 
sinais vitais, processo de enfermagem, cuidados pré e pós operatórios, 
administração de medicamentos, avaliação e cuidados de feridas, 
preparação de corpo no pós morte, assitência em urgência e emergência e 
PCR (Parada Cardiorespiratória).
 
Estagiária pela UFSJ na ESF (Estratégia Saúde da Família) no município 
de Carmo do Cajuru-MG.
Período: 08/2018 – 12/2018.
Principais atividades: Realização de consultas de enfermagem, Consultas 
de pré natal á gestantes, Consultas de crescimento e desenvolvimento á 
criança, hipertenso e diabético, administração de vacinas e 
medicamentos endovenosos e intramuscular, ações educativas, consultas 
domiciliares.
 
Realização de estágios curriculares em atenção básica (Estratégia Saúde 
da Família e Centro de Saúde), em atenção hospitalar (setor pré e pós 
cirúrgico, bloco cirúrgico, CTI, maternidade e pediatria) e no CAPS ( 
Centro de Atenção Psicossocial).
Período: 06/2014 – 12/2017.

ATIVIDADES COMPLEMENTARES

Extensão universitária em Grupo de Pesquisa Oncologia ao longo do 
ciclo de vida. (Carga horária: 60h). Universidade Federal de São João Del-
Rei, UFSJ, Brasil.
 
Extensão universitária em Liga Acadêmica de Cuidados Paliativos. (Carga 
horária: 80h). 
Universidade Federal de São João Del-Rei, UFSJ, Brasil.
 
Trabalho de Conclusão de Curso.
Tema: Infecções Relacionadas á Assistência á Saúde.
Titulo: Conhecimento dos profissionais de saúde sobre precauções 
específicas em uma instituição hospitalar.
 
Secretária Geral da Liga Acadêmica de Cuidados Paliativos na UFSJ.
 
Monitora da unidade curricular Processo de cuidar em Enfermagem na 
UFSJ.
 
Projetos de iniciação cientifica sobre as  Infecções Relacionadas à 
Assistência à Saúde.
 
Menção Honrosa por trabalho intitulado Adesão às Precauções Padrão 
por Profissionais da Enfemagem, Universidade Federal de São João Del-
Rei.
 
3° lugar na categoria Melhor Trabalho Científico no 13° Simpósio Mineiro 
de enfermagem e farmácia oncológica e 1° Simpósio de enfermagem e 
farmácia do grupo oncoclínicas,

THAIS DE SOUSA AVELAR
Enfermeira 
 
22 anos - Solteira
Rua Barcelona, 61, apto 101, Contagem, MG.
(31) 975478815, (31) 30814686.
avelar.thais26@gmail.com 
http://lattes.cnpq.br/1103952890950398

OBJETIVO

Obtenção do cargo de Enfermeira.

FORMAÇÃO

Graduação em Enfermagem.
Universidade Federal de São João Del Rei- 
Campus Centro Oeste.
Início: 08/2014. Conclusão: 12/2018.
  
Ensino Médio (2° grau).
SESI- Departamento Regional de Minas Gerais, 
SESI-DRMG, Brasil.
Período: 2011-2013.

FORMAÇÃO COMPLEMENTAR

CURSO INTERMEDIÁRIO DE INFORMÁTICA
- Sistema Operacional Windows
- Microsoft Office
- Internet


